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Lesboek: Gebitskenmerken

TANDSTEEN VERWIJDEREN EN POLIJSTEN

Inleiding:

Tandsteen ontstaat vanuit tandplaque. In speeksel bevindt zich een zekere hoeveelheid kalk waardoor 
de tandplaque, wanneer dit lang aanwezig blijft, gaat verharden tot tandsteen.
Tandsteen zit vastgehecht aan het gebitselement en is met een tandenborstel niet te verwijderen. 
Wanneer een patiënt tandsteen heeft is dit een teken dat hij/zij op die plekken niet goed poetst.
Vandaar dat een poetsinstructie meestal noodzakelijk is.
Wanneer tandsteen lang blijft zitten gaat eerst het tandvlees ontsteken (bloedend tandvlees= gingivitis). 
Het tandvlees ziet rood, is gezwollen en bloedt gemakkelijk bij aanraking. 
Vervolgens ontstaat er een pocket (sulcus dieper dan 3 mm), aanhechtingsverlies en botafbraak van 
het parodontium. We spreken dan van parodontitis.

Twee soorten tandsteen

Supra-gingivaal tandsteen is tandsteen dat zich boven de gingiva bevindt. 
Het heeft een wit-gele kleur en is bros. De mineralen die dit soort tandsteen veroorzaken zijn afkomstig 
uit het speeksel. Daarom wordt het ook wel speekseltandsteen genoemd.

Sub-gingivaal tandsteen zit onder de gingiva in de sulcus.
Supra-gingivaal tandsteen is vooral te vinden in de buurt van de grote speekselklieren.
De voorkeursplaatsen voor dit tandsteen zijn:
-  de buccale vlakken van de 1e bovenmolaren
-  de linguale vlakken van het onderfront

Het kan echter ook op iedere andere plaats in het gebit voorkomen en ook op een orthodontische beugel 

of een kunstgebit.
De kleur van dit tandsteen is bruin-zwart en veel harder. Het wordt ook wel serumtandsteen genoemd,
omdat het ontstaat uit de vloeistof die in de sulcus aanwezig is.

Werkwijze verwijderen tandsteen:
1.Ultrasoon tandsteenverwijderapparaat
   Met het ultrasoon tandsteenverwijderapparaat wordt al het tandsteen dat boven de gingiva aanwezig 
   is (supra-gingivaal tandsteen) verwijderd. Het is niet mogelijk om met het ultrasoon tandsteenverwijder-    

   apparaat tandsteen approximaal en onder de gingiva (sub-gingivaal tandsteen) te verwijderen, 
   omdat:

   - de tip van het ultrasoon tandsteenverwijderapparaat vast loopt

   - de koeling dan niet effectief is, waardoor er kans op oververhitting dreigt van gingiva en element

2.Scalers en curettes
   Tot de handinstrumenten behoren de scaler en de curette, maar ook een excavator kan voor het 
   verwijderen van tandsteen gebruikt worden.
   Om approximaal en supra-gingivaal tandsteen effectief te verwijderen gebruiken we scalers.

   Om in pockets sub-gingivaal tandsteen te verwijderen gebruiken we curettes. 
   Hiermee ‘krabben’ we als het ware het tandsteen van de gebitselementen, net zolang tot het oppervlak 
   glad aanvoelt. Aangezien het werken met scalers en curettes veelal bloederig is, moet er goed worden   

   afgezogen om zodoende een goed overzicht te behouden en om de stukken tandsteen weg te zuigen.

3.Polijsten
   Om te voorkomen dat zich gemakkelijk tandplaque en dus tandsteen vastzet op de schoongemaakte 
   elementen, moeten deze elementen gepolijst worden. Een glad oppervlak geeft minder snel retentie 
   van plaque dan een ruw oppervlak.
   Voor het polijsten gebruiken we een polijstborsteltje en een rubber cupje in een groen hoekstuk en      puimsteen en polijstpasta in een dappenglaasje.


4.Mondhygiëne-instructie
   Na afloop van de behandeling is het verstandig om een mondhygiëne-instructie te geven, aangepast 
   aan de situatie in de mond van de patiënt.
   De oorzaak van tandsteen is immers het niet goed verwijderen van de tandplaque.
                                                

